
Отчет по неделе психологии 

«Шаги к психологическому благополучию» 

 Детский сад №9 г. Агрыз 

 

 С 14 февраля по 18 февраля в нашем детском саду в рамках 

Республиканской недели психологии были организованы различные 

мероприятия.  

 Цель мероприятий:  

  Сохранение и укрепление психологического здоровья, повышение 

интереса родителей и педагогов к психологии.  

  Задачи «Недели психологии»: 

• повысить интерес педагогов и родителей к психологии;  

• показать реальные формы работы, возможности психологической 

службы детского сада;  

• формировать интерес взрослых к миру ребёнка, стремление помогать 

ему в индивидуально-личностном развитии;  

• повысить  психологическую  компетентность  педагогов и 

родителей ДОУ.  

  Проведение недели психологии было направлено на создание 

благоприятного психологического климата в ДОУ, вовлечение всех участников 

образовательного процесса в совместную деятельность, повышение 

общественного позитивного эмоционального настроения.  

 

День недели Участники Мероприятия 

Понедельник 

14.02.2022 г. 

Педагоги, родители и 

воспитанники 

детского сада, 

педагог-психолог 

«День Доброты» 

1. Психологическая акция 

«Дерево пожеланий» во всех 

возрастных группах; 

 

2. Занятие «Поговорим о 

доброте» в старших группах; 

 

3. Тренинг для педагогов 

«Формирование 

благоприятного 

психологического климата в 

коллективе». 

 

Вторник 

15.02.2022 г. 

Воспитатели и 

воспитанники 
«День семьи» 



старших и 

подготовительных 

групп  

1. Беседа с детьми «Моя 

любимая мама» в средних 

группах; 

 

2. Выставка детских рисунков 

«Моя семья» в 

подготовительных группах. 

 

Среда 

16.02.2022 г. 

Воспитатели и 

воспитанники 

младших групп, 

педагог-психолог и 

дети старших и 

подготовительных 

групп 

«День понимания» 

1. «Минутки» релаксации и 

психогимнастики в младших 

группах; 

 

2. Психологические игры и 

упражнения с детьми на 

сплочение, снятие 

эмоционального и 

физического напряжения 

в старших и подготовительных 

группах. 

 

Четверг 

17.02.2022 г. 

Воспитатели и 

воспитанники средних 

и старших групп, 

педагог-психолог и 

дети 

подготовительных 

групп 

«День дружбы» 

1. Минутки релаксации и 

психогимнастики в средних и  

старших группах; 

 

2. Тренинг для детей 

подготовительной группы 

«Как 

хорошо иметь друзей». 

 

Пятница 

18.02.2022 г. 

Педагоги и родители 

детского сада, 

педагог-психолог  

«День мечтаний и 

пожеланий» 

1. Психологическая акция 

«Аптечка для души» во всех 

возрастных группах; 

 

2. Круглый стол с педагогами   

«Я тебе желаю…» Закрытие 

недели психологии. 

 

 

 

 

 



Фотоотчет. 

14.02.2022 – «День доброты». 

1. Психологическая акция во всех возрастных группах «Дерево пожеланий» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Занятие в старших группах «Поговорим о доброте» 
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2. Круглый стол с педагогами  «Я тебе желаю…».  Закрытие недели 

психологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация мероприятий в рамках недели психологии «Шаги к 

психологическому благополучию» обеспечила целостность педагогического 

процесса, повысила психолого-педагогическую компетентность педагогов, 

уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребёнка у родителей, 

сформировала осознанное отношение к родительству, дети и взрослые 

получили заряд положительных эмоций.  

 


